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Resumen: Los extractos vegetales son preparados naturales que contienen
metabolitos secundarios los cuales tradicionalmente han sido empleados con
fines terapéuticos. Por ello, se analizé la evidencia cientifica disponible sobre los
efectos de estos metabolitos demostrados en diferentes ensayos. Se realizé una
revision sistematica de la literatura publicada en bases de datos y revistas como
PubMed, SciElo, Elsevier y Web of Science, utilizando términos relacionados con
extractos vegetales, compuestos bioactivos y efectos farmacoldgicos. Los
extractos vegetales destacan como alternativas prometedoras debido a sus
actividades antioxidantes, antiinflamatorias, antimicrobianas y antitumorales. Sin
embargo, son necesarios estudios clinicos robustos y la estandarizacion de
métodos de extraccidn para garantizar su seguridad y eficacia.

Palabras Claves: extractos vegetales, compuestos bioactivos, actividades
farmacoldgicas

Abstract: Plant extracts are natural preparations that contain secondary
metabolites which have traditionally been used for therapeutic purposes.
Therefore, the available scientific evidence on the effects of these metabolites
demonstrated in different trials was analyzed. A systematic review of the literature
published in databases and journals such as PubMed, SciElo, Elsevier, and Web
of Science was conducted, using terms related to plant extracts, bioactive
compounds, and pharmacological effects. Plant extracts stand out as promising
alternatives due to their antioxidant, anti-inflammatory, antimicrobial, and
antitumor activities. However, robust clinical studies and the standardization of
extraction methods are necessary to ensure their safety and efficacy.
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Introduccioén

Los extractos vegetales son preparados obtenidos mediante diversos métodos
de extraccion, como la maceracion, fermentacion, infusion, decoccion vy
obtencibn de esencias. Estos contienen compuestos fitoquimicos,
principalmente metabolitos secundarios, cuya diversidad y concentracion varian
segun la planta, lo que les confiere multiples beneficios. Han sido utilizados
desde tiempos ancestrales como fuente de compuestos bioactivos para el
tratamiento de diversas enfermedades. En las ultimas décadas, el interés por
estos productos naturales ha resurgido debido a su potencial terapéutico y a la
busqueda de alternativas mas seguras y efectivas frente a los tratamientos
convencionales. Los metabolitos secundarios presentes en las plantas, como
alcaloides, flavonoides, terpenoides y saponinas, han demostrado poseer una

amplia gama de actividades farmacolégicas [1,2].

En particular, los extractos vegetales destacan por su capacidad para modular
diversas rutas bioldgicas involucradas en procesos patologicos. Han mostrado
efectos citotoxicos selectivos contra células tumorales, han sido ampliamente
estudiados por su capacidad para reducir el estrés oxidativo y prevenir
enfermedades cardiovasculares [3]. Ademas, estudios recientes han sefialado
que ciertos extractos vegetales pueden actuar como inhibidores enzimaticos
especificos de proteinas que se encuentran sobreexpresadas en diferentes
patologias, contribuyendo al desarrollo de terapias dirigidas para enfermedades

cronicas como el cancer y la diabetes [4].

Por otro lado, la creciente resistencia de los microorganismos a los antibidticos
tradicionales ha impulsado la investigacion sobre extractos vegetales con
actividad antimicrobiana [5]. Estos hallazgos no solo destacan las aplicaciones
biomédicas de los extractos vegetales, sino también su relevancia en el contexto

de la medicina personalizada y la farmacologia moderna.

A pesar de los avances, es necesario profundizar en la caracterizacion quimica
y la evaluacién clinica de los extractos vegetales para garantizar su seguridad y
eficacia. Este trabajo tiene como objetivo revisar las principales actividades de

los extractos vegetales para su posible aplicacion con fines terapéuticos.



Metodologia

Para realizar una revision bibliografica sobre las potencialidades biomédicas de
los extractos vegetales se analizo la literatura cientifica sobre las aplicaciones
terapéuticas y los compuestos bioactivos de los extractos vegetales. Se
formularon preguntas clave, como qué compuestos tienen aplicaciones
biomédicas, qué actividades farmacologicas se reportan y cuales son los

desafios en su uso.

La busqueda de informacion se llevé a cabo en bases de datos cientificas y
revistas como PubMed, SciElo, Elsevier y Web of Science, utilizando palabras
clave como ‘"extractos vegetales", "compuestos bioactivos" y "efecto

farmacolégico".

Se establecieron criterios de inclusion, como articulos publicados en los ultimos
10 afos, en inglés o espafol, y relacionados con actividades biomédicas. De
este modo es garantizado la novedad o actualidad de los resultados

presentados.

Se seleccionaron estudios donde se investigé su actividad farmacoldgica, se
proporcion6 datos cuantitativos sobre su actividad biolodgica y caracterizaron los
compuestos bioactivos presentes en el extracto asi como su evaluacion de las

interacciones del mismo mediante los diferentes tipos de ensayos.
Resultados
1. Actividad antioxidante

Los flavonoides y flavonas, pertenecientes a la familia de los heterdsidos, son
compuestos quimicos presentes en los extractos vegetales que exhiben una
potente actividad antioxidante producto a su capacidad para neutralizar los
radicales libres generados tanto dentro del organismo como fuera por exposicion
a los rayos ultravioletas provenientes de la luz solar entre otros elementos
atmosféricos como el ozono (O3), el mondxido de carbono (CO), el didxido de
carbono (CO,) y el didoxido de azufre (SO,) que también contribuyen a la

formacion de radicales libres [6,7].

Un estudio realizado sobre las plantas chaya (Cnidoscolus aconitifolius), nispero
(Manilkara zapota), mezquite (Prosopis spp.) y guayaba (Psidium guajava)



demostrd su potencial antioxidante, atribuido en gran medida a la presencia de
metabolitos secundarios como flavonoides, flavonas y otros compuestos

fendlicos.

El contenido total de flavonoides destac6 en la guayaba por su alta
concentracion, y su actividad antioxidante, evaluada mediante el método de
captacién del radical ABTS(), mostré el mayor porcentaje (95.35%), superando
incluso al té verde (93.93%), seguido por el mezquite, nispero y chaya, con

valores muy cercanos entre si [7].
2. Actividad antiinflamatoria

Diversos estudios han investigado la actividad antiinflamatoria de plantas y
productos naturales, basandose en modelos farmacoldgicos tanto in vivo como
in vitro. Segun estas investigaciones, compuestos como terpenos, ginsenosidos,
moléculas glicosiladas, flavonoides (como la quercetina, luteolina, luteolina 7-
glucésido, genistina, gerraniina y corilagina) y lignanos (incluyendo salvinina,
calocedrina, pinorecinol y lariciresinol glicosilado) aislados de distintas especies

vegetales han mostrado una actividad antiinflamatoria notable [8,9].

Se ha reportado la presencia de terpenos y alcaloides en los extractos acuoso y
metandlico obtenidos de las hojas y la corteza del tallo de Croton sylvaticus
Hochst, destacando su uso potencial en el tratamiento de inflamaciones
asociadas a enfermedades reumaticas [10,12]. De manera similar identificaron
compuestos como fenoles, bromelina, fibra dietética y minerales en la cascara
de Ananas comosus Merril (pifia), lo que respalda su aplicacion frente a

afecciones reumaticas, como la artritis reumatoide, en Nigeria [11,12].
3. Actividad antimicrobiana

Se han investigado los mecanismos de accién antibacteriana de las plantas junto
con los metabolitos que podrian estar involucrados. Estos estudios se han
realizado a través de ensayos de susceptibilidad antimicrobiana y analisis
fitoquimicos, destacando su potencial aplicacion en el tratamiento de

enfermedades infecciosas [13, 14].

Los metabolitos secundarios, como alcaloides, flavonoides, taninos, terpenoides

y compuestos fendlicos, son responsables de la actividad antimicrobiana en



plantas superiores [15, 16]. Los flavonoides actuan formando complejos con
proteinas intracelulares y paredes celulares bacterianas, mientras que los

terpenoides desestabilizan las membranas bacterianas [17, 18, 19, 24].

En Bauhinia sp., se identificaron triterpenos, flavonoides, alcaloides y saponinas
con actividad antimicrobiana frente a S. pneumoniae, E. faecium, P. rettgeri con
ESBL, S. aureus y C. albicans, siendo las hojas efectivas contra K. pneumoniae
con KPC [20, 21, 24]. La efectividad depende del método de extraccion y
solventes utilizados, sugiriendo explorar técnicas como hidrodestilacion asistida

por microondas [22, 23, 24].
4. Actividad antitumoral

Las plantas poseen una estructura compleja y diversa, de la cual se derivan
multiples compuestos activos con propiedades antitumorales. Por ello, la
exploracion de agentes antitumorales provenientes de plantas sigue siendo un
campo de interés, enfocado en descubrir nuevos mecanismos de accién contra

tumores.

Obtuvo un estudio tras analizar una curva de dosis respuesta que extracto de
caléndula presenta in vitro una actividad citostatica o de inhibicion del
crecimiento en un rango micromolar. Asi fue evaluado en diferentes lineas
celulares tumorales humanas y murinas, donde algunas obtuvieron 100% de

inhibicion del crecimiento y en otras entre un 70% y un 95% [25].

Discusion

Los resultados obtenidos en esta revision destacan el amplio potencial
biomédico de los extractos vegetales, respaldado por la diversidad de
actividades farmacolégicas asociadas a los metabolitos secundarios presentes
en las plantas. En particular, la actividad antioxidante, lo que puede contribuir
significativamente a la prevencion de enfermedades cronicas relacionadas con
el estrés oxidativo, como las enfermedades cardiovasculares vy

neurodegenerativas. Esto subraya la importancia de seguir explorando su uso

como agentes terapéuticos naturales en estrategias preventivas.

En cuanto a la actividad antiinflamatoria, los estudios revisados refuerzan la

efectividad de compuestos bioactivos como terpenos, flavonoides y lignanos en



la modulacion de procesos inflamatorios. Estos hallazgos son particularmente
relevantes en el contexto de enfermedades reumaticas y otros trastornos
inflamatorios crénicos, donde los tratamientos actuales pueden tener efectos
secundarios significativos. Sin embargo, se debe profundizar en los mecanismos
moleculares especificos mediante los cuales estos compuestos ejercen su
efecto, asi como en la optimizacion de métodos de extraccion que maximicen su

biodisponibilidad.

La actividad antimicrobiana de los extractos vegetales representa una alternativa
prometedora frente a la creciente resistencia de los microorganismos a los
antibidticos convencionales. Los metabolitos secundarios, como flavonoides y
terpenoides, han demostrado ser efectivos contra una variedad de patogenos,
incluyendo bacterias resistentes. Sin embargo, la efectividad parece depender
de factores como el método de extraccion y los solventes utilizados, lo que
sugiere la necesidad de estandarizar protocolos y explorar tecnologias
avanzadas, como la hidrodestilacion asistida por microondas, para potenciar

estas propiedades.

Por otro lado, la actividad antitumoral de los extractos vegetales abre nuevas
posibilidades en el desarrollo de terapias complementarias para el cancer. Los
compuestos bioactivos han mostrado efectos citotdxicos selectivos contra
células tumorales, lo que podria reducir los efectos secundarios asociados a los
tratamientos convencionales. Sin embargo, es crucial realizar mas estudios
preclinicos y clinicos que evaluen la seguridad, la eficacia y las dosis 6ptimas de
estos extractos en modelos humanos. Ademas, la identificacion de nuevos
mecanismos de accion podria contribuir al disefio de terapias mas especificas y

efectivas.

A pesar de estos avances, existen desafios que deben ser abordados para
garantizar un uso seguro y eficaz de los extractos vegetales en la practica clinica.
Entre ellos, la variabilidad en la composicion quimica de los extractos,
influenciada por factores como el método de extraccion, la parte de la planta
utilizada y las condiciones de cultivo, representa una limitacién importante.
Asimismo, la falta de estudios clinicos robustos dificulta la validacion de sus

efectos terapéuticos en humanos.



Conclusiones

Los extractos vegetales, ricos en metabolitos secundarios como flavonoides y
terpenoides, poseen propiedades antioxidantes, antiinflamatorias,
antimicrobianas y antitumorales, destacandose como agentes utiles en la

prevencion y tratamiento de enfermedades.

Su capacidad para modular rutas bioldgicas especificas los posiciona como
alternativas seguras y prometedoras frente a terapias convencionales,
especialmente en enfermedades cronicas como cancer, diabetes vy

cardiovasculares.
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