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RESUMEN 

Introducción: En el ámbito de la salud, la investigación científica juega un papel 

crucial en la mejora continua de la práctica clínica, la innovación en tratamientos, 

procedimientos y el desarrollo de políticas de salud basadas en evidencias 

sólidas. Se realizó una exhaustiva revisión bibliográfica referida a las habilidades 

investigativas en los profesionales de la salud reafirmación profesional y se 

consideraron tanto artículos originales como de revisión, publicados en español 

entre 2012 y 2024, en revistas nacionales e internacionales indexadas y en 

bases de datos reconocidas: Scopus, Scielo y Google Académico. Fueron 

revisados 47 artículos y se seleccionaron 33. 

Habilidades investigativas en el ámbito de la salud: preparan a los 

profesionales de la salud para contribuir al avance del conocimiento y la mejora 

de la práctica clínica 

Modelos de formación en investigación en el ámbito de la salud: existen 

varios prototipos de formación en investigación y han sido adoptados en el 

ámbito de la salud para asegurar los profesionales adquieran las competencias 

necesarias para llevar a cabo investigaciones rigurosas y de calidad. 
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Metodologías educativas en la enseñanza de habilidades investigativas: 

facilitan el desarrollo de competencias específicas y transversales 

Factores que influyen en el desarrollo de habilidades investigativas: están 

influenciado por una variedad de factores individuales, institucionales y 

contextuales pueden facilitar o dificultar el proceso de formación. 

Conclusiones: El desarrollo de habilidades investigativas en los profesionales 

de la salud es un proceso fundamental y se requiere una combinación de 

modelos de formación, metodologías educativas y un entorno de apoyo. 

Palabras claves: Educación médica; habilidades investigativas; profesionales 

de la salud.  

 

ABSTRACT 

Introduction: In the field of health, scientific research plays a crucial role in the 

continuous improvement of clinical practice, innovation in treatments, 

procedures, and the development of health policies based on solid evidence. An 

exhaustive bibliographic review was carried out referring to the research skills of 

health professionals’ professional reaffirmation and both original and review 

articles published in Spanish between 2012 and 2024, in indexed national and 

international journals and in recognized databases: Scopus, Scielo and Google 

Scholar were considered. 47 articles were reviewed and 33 were selected. 

Research skills in the field of health: prepare health professionals to contribute 

to the advancement of knowledge and the improvement of clinical practice 

Research training models in the field of health there are several prototypes of 

research training and they have been adopted in the field of health to ensure that 

professionals acquire the necessary skills to carry out rigorous and quality 

research. 

Educational methodologies in the teaching of research skills facilitate the 

development of specific and transversal competencies 



Factors influencing the development of research skills is influenced by a 

variety of individual, institutional, and contextual factors that can facilitate or 

hinder the training process. 

Conclusions: The development of research skills in health professionals is a 

fundamental process and requires a combination of training models, educational 

methodologies and a supportive environment. 

Keywords: Medical education; research skills; health professionals. 

 

 

INTRODUCCIÓN 

En el ámbito de la salud, la investigación científica juega un papel crucial en la 

mejora continua de la práctica clínica, la innovación en tratamientos y 

procedimientos, y el desarrollo de políticas de salud basadas en evidencias 

sólidas. Los profesionales de la salud deben estar equipados con habilidades 

investigativas sólidas para poder abordar los retos y necesidades cambiantes en 

el cuidado de la salud. (1) Las habilidades no solo permiten a los profesionales 

mantenerse actualizados con los últimos avances científicos, sino también 

contribuir de manera significativa al conocimiento en su campo y mejorar la 

calidad de la atención brindada a sus pacientes. (2) 

El desarrollo de habilidades investigativas en los profesionales de la salud 

comienza desde la etapa de formación académica y se extiende a lo largo de 

toda su carrera profesional. (3) La educación médica debe incluir un componente 

sólido de formación en investigación, donde los estudiantes adquieran no solo 

conocimientos teóricos, sino también las competencias prácticas que permitan 

llevar a cabo investigaciones de manera autónoma. Esto incluye la capacidad de 

formular preguntas de investigación relevantes, diseñar estudios con una 

metodología sólida, recolectar y analizar datos de manera crítica, y comunicar 

los resultados de forma efectiva. (4) 

Diversos estudios han destacado la importancia de dichas habilidades y han 

sugerido múltiples estudios pedagógicos para su desarrollo. (5) Sin embargo, 

existen desafíos significativos en la implementación de programas de formación 



en investigación, tales como la falta de tiempo, recursos limitados y la necesidad 

de equilibrar la carga educativa con las responsabilidades clínicas. En dicho 

contexto, es esencial identificar y priorizar las habilidades investigativas más 

críticas y desarrollar estrategias educativas eficaces para su integración en el 

currículo de las carreras de salud. (6,7,8) 

El objetivo revisar los fundamentos educativos relacionados con el desarrollo de 

habilidades investigativas en la formación de los profesionales de la salud.  

Se realizó una exhaustiva revisión bibliográfica referida a las habilidades 

investigativas en los profesionales de la salud y se consideraron tanto artículos 

originales como de revisión, publicados en español entre 2012 y 2024, en 

revistas nacionales e internacionales indexadas y en bases de datos 

reconocidas: Scopus, Scielo y Google Académico. Fueron revisados 47 artículos 

y se seleccionaron 33. Se emplearon términos para la búsqueda como: Modelos 

de formación en investigación, habilidades investigativas, educación médica y 

profesionales de la salud.   

 

LAS HABILIDADES INVESTIGATIVAS EN EL ÁMBITO DE LA SALUD 

Las habilidades investigativas son esenciales para generar nuevos 

conocimientos y mejorar las prácticas clínicas. Entre ellas se encuentran la 

identificación y formulación de preguntas de investigación, el diseño adecuado 

de estudios, y la búsqueda y revisión de literatura científica. (9) Acosta Faneite y 

López Espinoza (10,11) subrayan la importancia de la recolección de datos con 

herramientas apropiadas y la aplicación de métodos estadísticos y analíticos 

para interpretar los resultados de manera válida y significativa.  

De acuerdo a los criterios de Castro Rodríguez (12) otra habilidad clave es la 

comunicación efectiva de los resultados de investigación, ello implica la 

redacción de informes científicos, la publicación de artículos en revistas 

especializadas y la presentación de hallazgos en conferencias académicas. 

Además, Vázquez Martínez (13) destaca la ética en la investigación es crucial para 

asegurar la protección de los participantes y mantener la integridad científica. 

Por su parte Domínguez Amorocho y otros (14) argumenta que la gestión de 



proyectos de investigación también juega un papel importante, permite planificar, 

organizar y coordinar los recursos necesarios para llevar a cabo los estudios de 

manera eficiente. 

El desarrollo del pensamiento crítico y la colaboración interdisciplinaria son 

competencias indispensables para evaluar la evidencia científica y abordar 

problemas complejos de manera integral. Trabajar en equipo con profesionales 

de distintas disciplinas enriquece la perspectiva de la investigación y facilita la 

aplicación práctica de los hallazgos. Las habilidades se desarrollan a través de 

la educación formal, la capacitación práctica y la experiencia en investigación, 

prepara a los profesionales de la salud para contribuir al avance del conocimiento 

y la mejora de la práctica clínica. Las habilidades se desarrollan a través de 

distintos modelos de formación en investigación, integran teoría y práctica para 

preparar a los profesionales de la salud de manera integral. (15,16,17) 

 

MODELOS DE FORMACIÓN EN INVESTIGACIÓN EN EL ÁMBITO DE LA 

SALUD 

Desde el punto de vista de Artaza y otros (18) El desarrollo de habilidades 

investigativas en los profesionales de la salud es un proceso complejo y requiere 

una formación integral, abarca tanto el conocimiento teórico como la práctica. 

Existen varios prototipos de formación en investigación y han sido adoptados en 

el ámbito de la salud para asegurar los profesionales adquieran las competencias 

necesarias para llevar a cabo investigaciones rigurosas y de calidad.  

Por su parte Sepulveda y otros (19) abordaron el aprendizaje basado en 

problemas (ABP). La óptica pedagógica se centra en la resolución de problemas 

clínicos reales, permite a los estudiantes aplicar sus conocimientos teóricos en 

situaciones prácticas. En el ABP, los estudiantes trabajan en grupos pequeños 

para abordar problemas específicos, desarrollar así habilidades de investigación, 

pensamiento crítico y trabajo en equipo. Se fomenta un aprendizaje activo y 

autodirigido, en el cual los estudiantes son responsables de su propio proceso 

de aprendizaje y del desarrollo de sus habilidades investigativas.  



Según Bonal Ruiz y otros, (20) la educación basada en competencias (EBC) se 

ha convertido en un enfoque crucial para la formación de profesionales de la 

salud. En este contexto, sus estudios han aportado importantes contribuciones 

al enfocarse en el desarrollo de competencias específicas necesarias para la 

práctica profesional en el ámbito de la salud. En el mismo, se definen con 

claridad las competencias investigativas que los estudiantes deben adquirir y se 

evalúan de manera continua a lo largo de su formación. La EBC permite una 

mayor personalización del proceso educativo, adaptándose a las necesidades 

individuales de los estudiantes y se asegura la adquisición de las habilidades 

investigativas necesarias para su práctica profesional.  

Por otro lado, Pérez Díaz L y otros (21) señalan que la pedagogía crítica es otra 

perspectiva importante en la formación de habilidades investigativas. Por 

ejemplo, esta pedagogía busca empoderar a los estudiantes y a las 

comunidades, promoviendo cambios sociales y equidad en la atención de la 

salud. La pedagogía crítica fomenta la reflexión crítica y el cuestionamiento de 

las estructuras de poder existentes, alentar a los estudiantes a utilizar sus 

habilidades investigativas para abordar problemas de justicia social y salud 

pública. Es relevante en contextos donde existen desigualdades significativas en 

el acceso y calidad de la atención de salud.  

Al realizar la sistematización la integración de los modelos de formación en 

investigación y las metodologías educativas es esencial para crear un entorno 

de aprendizaje he incentive el desarrollo de habilidades investigativas. La 

integración puede lograrse a través de la combinación de diferentes ópticas y 

técnicas pedagógicas y se perfeccionen entre sí. Por ejemplo, en un programa 

educativo, se pueden utilizar estudios de caso y proyectos basados en 

problemas para desarrollar competencias investigativas específicas, mientras las 

plataformas virtuales pueden proporcionar apoyo adicional y recursos para el 

aprendizaje autónomo. 

METODOLOGÍAS EDUCATIVAS EN LA ENSEÑANZA DE HABILIDADES 

INVESTIGATIVAS 

Como lo hace notar Castro Maldonado y otros (22), la enseñanza de habilidades 

investigativas en el ámbito de la salud se beneficia de la implementación de 



diversas metodologías educativas, facilitan el desarrollo de competencias 

específicas y transversales. Entre las metodologías más utilizadas se encuentran 

el estudio de caso, el aprendizaje basado en proyectos y la metodología virtual.  

El estudio de caso es una metodología cualitativa permite a los estudiantes 

analizar y resolver problemas reales. A través del análisis de casos específicos, 

los estudiantes desarrollan habilidades de investigación y pensamiento crítico, al 

tiempo se aplican sus conocimientos teóricos a situaciones prácticas. Dicha 

metodología fomenta la reflexión y el debate, permite a los estudiantes explorar 

diferentes perspectivas y soluciones a los problemas planteados. (23) 

El aprendizaje basado en proyectos (ABP) es otra metodología eficaz en la 

enseñanza de habilidades investigativas. En el ABP, los estudiantes trabajan en 

proyectos reales y relevantes, les permite investigar de manera autónoma y 

colaborativa. Esta metodología promueve el desarrollo de habilidades de 

planificación, ejecución y evaluación de investigaciones, así como la capacidad 

de trabajar en equipo y comunicarse de manera efectiva. El ABP también 

fomenta la creatividad y la innovación, los estudiantes deben encontrar 

soluciones originales a los problemas planteados. (24) 

La metodología virtual (25,26) ha cobrado gran importancia en la formación de 

habilidades investigativas en el contexto de la educación a distancia. El uso de 

herramientas digitales y plataformas en línea facilita el acceso a recursos y la 

colaboración entre estudiantes y docentes. Las metodologías virtuales permiten 

a los estudiantes desarrollar habilidades de búsqueda y análisis de información, 

así como participar en discusiones y actividades interactivas refuerzan sus 

competencias investigativas. Además, las herramientas ofrecen la posibilidad de 

realizar simulaciones y ejercicios prácticos complementan la formación teórica. 

Por consiguiente, a partir de la sistematización realizada se considera la relación 

entre los prototipos de formación en investigación en el ámbito de la salud y las 

metodologías educativas en la enseñanza de habilidades investigativas tiene un 

impacto significativo en los factores individuales, institucionales y contextuales 

influyen en el desarrollo de las habilidades. Al integrar perspectivas pedagógicas 

y metodológicas se perfeccionen entre sí, se puede crear un entorno de 

aprendizaje y facilite el desarrollo de competencias investigativas, mejore la 



calidad de la formación y contribuya al avance del conocimiento y la práctica en 

el campo de la salud. 

 

FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES 

INVESTIGATIVAS 

Considera Loayza Rivas, (27) el desarrollo de habilidades investigativas en los 

profesionales de la salud, está influenciado por una variedad de factores 

individuales, institucionales y contextuales pueden facilitar o dificultar el proceso 

de formación.  

Los factores individuales incluyen la motivación, la actitud hacia la investigación, 

las habilidades cognitivas y la experiencia previa del estudiante. La motivación 

intrínseca, es decir, el interés genuino por la investigación y el deseo de contribuir 

al avance del conocimiento, es un factor crucial para el desarrollo de habilidades 

investigativas. La actitud positiva hacia la investigación, puede ser fomentada a 

través de experiencias educativas previas y la influencia de mentores, también 

juega un papel importante. (28)  Además, las habilidades cognitivas, como el 

pensamiento crítico y la capacidad de análisis, son esenciales para llevar a cabo 

investigaciones de manera efectiva. La experiencia previa en investigación, 

aunque no siempre es un requisito, puede proporcionar una base sólida sobre la 

cual construir nuevas competencias. (29) 

Los factores institucionales se refieren a la infraestructura, los recursos 

disponibles, la formación de los docentes y el apoyo institucional para la 

investigación. Una infraestructura adecuada, se incluya laboratorios bien 

equipados y acceso a bases de datos científicas, es fundamental para el 

desarrollo de habilidades investigativas. Los recursos financieros y materiales 

también son importantes para facilitar la realización de investigaciones. (30) La 

formación de los docentes en metodologías de investigación y pedagogías 

efectivas es crucial, ellos son los encargados de guiar y apoyar a los estudiantes 

en su proceso de aprendizaje. (29) El apoyo institucional, manifestado a través de 

políticas y programas se promuevan la investigación, es esencial para crear un 

entorno donde se valore y promueva el desarrollo de habilidades investigativas. 

(31) 



Los factores contextuales incluyen el entorno socioeconómico, la cultura de la 

investigación en la comunidad y las políticas educativas y de salud, promuevan 

la investigación. El entorno socioeconómico puede influir en el acceso a 

oportunidades de formación y recursos necesarios para la investigación. En 

comunidades con menos recursos, puede ser más difícil para los estudiantes 

desarrollar sus habilidades investigativas debido a la falta de apoyo y 

financiación. La cultura de la investigación en la comunidad, el valor y la 

importancia de la investigación, también puede afectar el desarrollo de las 

habilidades. (32) En contextos donde la investigación es valorada, es más 

probable que los estudiantes reciban el apoyo y la motivación necesarios para 

desarrollar sus competencias investigativas. Las políticas educativas y de salud 

deben promover la investigación, a través de programas y financiamiento, son 

esenciales para crear un entorno y facilitar el desarrollo de habilidades 

investigativas. (33) 

 

CONCLUSIÓN 

El desarrollo de habilidades investigativas en los profesionales de la salud es un 

proceso fundamental y se requiere una combinación de modelos de formación, 

metodologías educativas y un entorno de apoyo. En investigación, como el 

Aprendizaje Basado en Problemas, la Educación Basada en Competencias y la 

Pedagogía Crítica, proporcionan ópticas diversas para desarrollar competencias 

investigativas. Las metodologías educativas, incluyendo el estudio de caso, el 

aprendizaje basado en proyectos y la metodología virtual, ofrecen herramientas 

prácticas para enseñar dichas habilidades. Además, los factores individuales, 

institucionales y contextuales juegan un papel crucial en el proceso de formación, 

influyendo en la motivación, los recursos disponibles y el entorno de apoyo. 
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