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RESUMEN

Los esfuerzos de Cuba destinados a preservar la salud, cumplimentan de los objetivos que
plantea la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible con educacion con calidad. La formacion
técnicos superior de ciclo corto entre ellos el de Rehabilitacion Ocupacional, responde a las
demandas del sector salud, para asumir el rol de promotor de salud y realizar acciones de
rehabilitacion ocupacional. Actualmente se cuenta con un ciclo de formacién completo y tres
en desarrollo, con la proxima graduacion en diciembre de 2022. El objetivo general es
evaluar la insercion de la disciplina psicologia en la implementacion del disefio curricular del
Técnico Superiores de ciclo corto en Rehabilitacion Ocupacional. ElI Objeto de
investigacion es: El proceso de preparacion y formacion integral de los técnicos superiores
en Rehabilitacion Ocupacional. EI Campo de accion: El mejoramiento del desempefio de
los técnicos superiores de ciclo corto en Rehabilitacion Ocupacional. La informacion fue
colectada en los archivos estadisticos de secretaria docente de la facultad Enrique Cabrera
desde octubre 2018 a diciembre 2021 y del plan de estudios de la formacion.
Conclusiones: La disciplina Psicologia incidi6 favorablemente en la promocién de la
formacion, resultaron aprobados la totalidad de la matricula final. ElI proceso docente
educativo del segundo afio fue atipico pues se desarrollo a distancia por la emergencia
epidemiologica por la Covid-19. Propicio la autorpreparacion del estudiante y la interaccion
directa con los pacientes durante el trabajo comunitario integrado. Ademas, facilita al
rehabilitador ocupacional de herramientas para el abordaje psicolégico del paciente.
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ABSTRACT

Cuba’s efforts to preserve health meet the objectives set out in the 2030 Agenda for
Sustainable Development with quality education. Short-cycle higher technical training,
including Occupational Rehabilitation, responds to the demands of the health sector, to
assume the role of health promoter and carry out occupational rehabilitation actions.
Currently, there is a complete training cycle and three in development, with the next
graduation in December 2022. The general objective is to evaluate the insertion of the
psychology discipline in the implementation of the curricular design of the Short Cycle Higher
Technician in Occupational Rehabilitation. The object of investigation is: The process of
preparation and comprehensive training of senior technicians in Occupational Rehabilitation.
The Field of action: The improvement of the performance of the superior technicians of
short cycle in Occupational Rehabilitation. The information was collected in the statistical files
of the teaching secretariat of the Enrique Cabrera faculty from October 2018 to December

2021 and from the training curriculum.

Conclusions: The Psychology discipline favorably affected the promotion of training, the
entire final enrollment was approved. The educational teaching process of the second year
was atypical since it was carried out remotely due to the epidemiological emergency caused
by Covid-19. It fostered student self-preparation and direct interaction with patients during
integrated community work. In addition, it provides the occupational rehabilitator with tools for

the psychological approach of the patient.
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INTRODUCCION

Los esfuerzos de Cuba destinados a preservar la salud, se manifiestan en dimensiones del
bienestar que van mas alla de la propia supervivencia, las cuales tienen que ver con la
calidad de vida y con la preocupacion por adecuar la atencién de la salud de la poblacion a
su realidad epidemioldgica, garantizando un Sistema de Salud Publica con un enfoque
genuinamente participativo y centrado en la promocién y prevencién.!

Un recuento acerca de la formacion académica por la que ha transitado esta especialidad en
Cuba, refleja que la formacién de Terapia Ocupacional, tiene sus antecedentes en la
formacion de técnicos dirigidos a brindar tratamientos a pacientes con limitaciones fisico-
motoras los cuales al no encontrar respuesta por parte de los centros hospitalarios para su
ubicacion laboral, tuvieron que aceptar la formacion junto a los estudiantes que se formaban
como fisioterapeutas, lo que origind la desaparicion practica de esta disciplina. Se forma el
ergoterapista psiquiatrico, siendo la uUnica formacion que se realiza desde los finales de la
década de los 70 hasta 1974 en que se comienza a formar el terapeuta ocupacional integral.
En la década de los 80, se trat6 de suplir en el disefio de la especialidad dichas limitaciones,
con la aparicion del técnico de Ergoterapia psiquiatrica solo para atender a pacientes
portadores de trastornos psiquiatricos.'?

En el afio 1989 comienza la carrera de Licenciatura en Tecnologia de la Salud en el
entonces Instituto Superior de Ciencias Medicas de La Habana en forma experimental como
“curso para trabajadores” con solamente seis perfiles de salida: dejando fuera de esta
oportunidad el acceso de los técnicos de Terapia Ocupacional para la continuidad de
estudio.?

En la década de los 90, con el nuevo perfeccionamiento de los planes y programas de
estudios, se traté de revolucionar en el disefio de la especialidad dichas limitaciones, con la
aparicion del técnico de Terapia Ocupacional. Con el objetivo de ampliar sus perfiles
profesionales y cubrir el déficit que existe, se procede entonces a disefiar la formacion
académica de nuevos modelos pedagdgico, Licenciado en Rehabilitacion Social y
Ocupacional que desaparece al concluir el primer decenio de los aflos 2000 donde surgen
los planes D de estudio que requirieron un perfeccionamiento atendiendo a la desarrollo
social y a la bausqueda de un tecnélogo con mas integralidad en la atencion de la poblaciéon
surgiendo la carrera de rehabilitacion en Salud y se inicia nuevamente la formacion de
técnicos medios en 21 especialidades incluyendo la Terapia Ocupacional con una duracion
de 2 afos de estudio la cual no suple aun las necesidades de recursos humanos en la



especialidad. En 2017 se decidi6 formar técnicos superiores de ciclo corto entre ellos el de
Rehabilitacion Ocupacional, respondiendo a las demandas del sector salud, preparado para

asumir el rol de promotor de salud y realizar acciones de rehabilitacién ocupacional. *°

OBJETIVOS:
General

1- Evaluar la calidad en la implementacién del disefio curricular del Técnico Superiores de
ciclo corto en Rehabilitacion Ocupacional.

Especificos

1. Evaluar la implementacion de la disciplina psicologia en el plan de estudio del Técnico

Superior de ciclo corto en Rehabilitacion Ocupacional.

2. Identificar problemas que inciden en la calidad de la implementacion disefio curricular del

Técnico Superior de ciclo corto en Rehabilitacion Ocupacional.

3. Caracterizar los principales resultados de la promocién del primer ciclo de implementacion

del disefio.

Problema identificado:

A pesar de que la formacién de recursos humanos en la modalidad de Técnicos medios en
Terapia Ocupacional existia se hizo necesaria la formacion de técnicos superiores de ciclo
corto en Rehabilitacion Ocupacional para aportar al sistema nacional de salud, profesionales
con mayor calidad y conocimientos cientificos y habilidades para el tratamiento psicolégico
del paciente.

Problema cientifico:

¢, Cémo contribuir a la preparacion y formacién integral de técnicos superiores de ciclo corto
en Rehabilitacion Ocupacional con mayor calidad y conocimientos cientifico para el sistema
nacional de salud?

Objeto de investigacion:

El proceso de preparacion y formacion integral de los técnicos superiores de ciclo corto en
Rehabilitacion Ocupacional,

Campo de accion:

El mejoramiento del desempefio de los técnicos superiores de ciclo corto en Rehabilitacion

Ocupacional



DESARROLLO

El disefio del TSCC en Terapia Ocupacional posee un enfoque sistémico, y responde a las
necesidades sociales existentes en el pais, los avances cientifico-técnicos y las
particularidades de la profesion. Entre sus objetivos est4d garantizar la formacién de
profesionales elevada preparacion cientifico técnica y practica para resolver los problemas
de salud de la poblacién. Los contenidos de las horas presenciales se distribuyen de la
siguiente forma: Total horas del curriculo: 2612; Curriculo base: 2432 horas; Curriculo
propio/ optativo: 180 horas. Cuenta con tres afios académicos y 25 asignaturas incluyendo la
practica preprofesional.>® En el plan de estudio aparecen un fondo de tiempo de 180 horas
destinado al curriculo propio — optativo. El curriculo propio posee sus lineas de desarrollo en
la rehabilitacion de la mano para primer afio. Se abordan aspectos que considera la terapia
ocupacional de la ergonomia en el tercer semestre y la formacion del tutor en el cuarto
semestre ambas en segundo afo. El curriculo optativo respondera a las estrategias
curriculares por lo que podra contemplar temas como administracion de salud,
racionalizacion y aprovechamiento de recursos naturales y materiales, nutricién, estrategias
de comunicacion y medicina natural y tradicional. La formacion de técnico superior tiene
definida estrategias curriculares que se organizan de forma tal que le confieren al plan de

estudio el caracter de sistema. "*?

Proyecciones de trabajo se encaminaron a:
Formacion integral del rehabilitador ocupacional.
Proveer al rehabilitador ocupacional de herramientas para el abordaje psicologico del
paciente.
Continuar y hacer extensivo el trabajo de fortalecimiento de valores y de ideales.
Incentivar el interés y la motivacion por la especialidad y la investigacion.
Fortalecer el trabajo profesional en la prevencién en de salud atencion primaria a
partir de intervencién domiciliaria.

Incrementar la participacion en actividades extensionistas.



Dificultades generales:
Déficit de bibliografia basica impresa.
Dificultades con el llenado de Tarjetas de evaluacion.

Dificultades para rotar en especialidades como rehabilitacion sensoperceptual

Debilidades:
Baja de la representacion de la carrera en el bur6 de la FEU.
No contar con profesores categorizados en la atencién primaria,
Fortalezas:
Atencion especial a estudiantes con dificultades en general.
Voluntad de cooperacion por parte de especialistas y directivos de unidades
asistenciales.
Calidad y experiencia del claustro de la especialidad.
Escenario de formacion ideal con experiencia en la formacion de Terapeutas
ocupacionales.
Oportunidades:
Interés por parte de los profesores en la superacién metodoldgica para mejorar la
calidad del proceso.

Actividad de la especialidad para los estudiantes que matriculan en la carrera.

Promocion y retencidn escolar por curso

Tabla No. 1 Resumen de la promocidn asignaturas psicologia Curso 2018-19

Primer afo
Asignaturas Ml MF Ex Aprob. |5 4 3 2
Psicologia General 80 76 76 76 19 42 15 -

Fuente. Informe estadistico curso 2018-19. Secretaria Docente FCMEC.

La asignatura Psicologia general incidi6 favorablemente en la promocion del semestre
donde resultaron aprobados la totalidad de la matricula final. Mientras que la asignatura de
mayor incidencia negativa en la calidad de la promocion en el primer semestre de este curso
es Semiologia general y de SOMA ya que la misma inicia y los estudiantes no han recibido
los conocimientos de Anatomofisiologia General y de SOMA para alcanzar los objetivos
pues el disefio del plan de estudio incluye ambas asignaturas simultaneamente cuando la
Anatomofisiologia General y de SOMA debia ser asignatura precedente a la Semiologia
general y de SOMA.




Tabla No. 2 Resumen de la promocion de la asignatura Psicologia de las Edades
curso: 2019-20

Asignaturas Mi MF Ex Aprob |5 4 3 2
Psicologia de las 73 73 71 71 40 23 -
Edades

Fuente. Informe estadistico curso 2020-21. Secretaria Docente FCMEC.
Resumen del curso.

Técnico Superior Terapia
Ocupacional
Ao Mi A MF | Limp %
2 73 66 66 66 90,4
Fuente. Informe estadistico curso 2019-20. Secretaria Docente FCMEC.
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La asignatura Psicologia tuvo una promocion favorable en el semestre al resultar aprobados
la totalidad de la matricula final a pesar de que el desarrollo del proceso docente educativo
del segundo afio fue atipico pues se desarrollo a distancia por la emergencia epidemiolégica
por la Covid-19, propicio la autorpreparacion del estudiante y la interaccién durante el trabajo
comunitario integrado.

Tabla No. 3 Resumen de la promocién Curso: 2020-21

Tercer afio
Ml | MF | Ex | Aprob. | % MI | % MF | 70-79 | 80-89 | 90-99 | 100 N/P
64 | 64 | 58 58 90,63 | 90,63 5 9 31 13 6

Fuente. Informe estadistico curso 2020-21. Secretaria Docente FCMEC.

Tabla No. 4 Resumen de la Promocion General y retencion por cursos académicos.

Curso Ml MF Ex Aprob. % Ml % MF Retencién
2018-19 80 76 76 75 93.75 98.64 95
2019-20 73 66 66 66 90.41 100 90.41
2020-21 64 64 58 58 90,63 90,63 100

Resumen 80 64 58 58 72,5 90,63 80

Fuente. Informes estadisticos Secretaria Docente FCMEC.

La promocién con respecto a la matricula inicial del TSCC, estuvo 72,5% y en cuanto a
matricula final fue de 90,63%. Se pude plantar que es aceptable y que se debe enfatizar en

la retencion escolar ya que la misma es del 80%. Las principales causas de las bajas (16



estudiantes) estuvieron dadas por abandono de la carrera por dificultades econdémicas
personales que motivaron a los estudiantes su incorporacion a la vida laboral, solamente 4
estudiantes causaron baja por salida del pais en el Gltimo afio y 2 estudiantes solicitaron

licencia de matricula por embarazo.

CONCLUSIONES

1- Se implement6 el disefio curricular en 100% con adecuaciones en el 2do y 3er afios por el
evento epidemiolégico de la Covid 19, amparadas por la Resolucion del MINSAP 132/2020.
2-La disciplina psicologia implementada a partir de las asignaturas Psicologia general y
Psicologia de las edades, obtuvo resultados satisfactorios y contribuye a la formacion
integral del Técnico superior de ciclo corto en Rehabilitacién Ocupacional.

3-La promocion con respecto a la matricula inicial del TSCC, estuvo 72,5% y en cuanto a
matricula final fue de 90,63 %, puede ser evaluada de buena.

4-La retencion del 80% afecto la eficiencia del ciclo docente que se analiza.
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